
C’est quoi naître de nouveau ? 

 
Quand Jésus dit à Nicodème, il faut que tu naisses de nouveau, cela veut dire quoi ? 

Nous allons prendre Jean 3 :1-21 

Mais il y eut un homme d'entre les pharisiens, nommé Nicodème, un chef des Juifs,  

qui vint, lui, auprès de Jésus, de nuit, et lui dit: Rabbi, nous savons que tu es un 

docteur venu de Dieu; car personne ne peut faire ces miracles que tu fais, si Dieu n'est 

avec lui.  

Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il 

ne peut voir le royaume de Dieu.  

Nicodème lui dit: Comment un homme peut-il naître quand il est vieux? Peut-il rentrer 

dans le sein de sa mère et naître?  

Jésus répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, 

il ne peut entrer dans le royaume de Dieu.  

Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de l'Esprit est Esprit.  

Ne t'étonne pas que je t'aie dit: Il faut que vous naissiez de nouveau.  

Le vent souffle où il veut, et tu en entends le bruit; mais tu ne sais d'où il vient, ni où il 

va. Il en est ainsi de tout homme qui est né de l'Esprit.  

Nicodème lui dit: Comment cela peut-il se faire?  

Jésus lui répondit: Tu es le docteur d'Israël, et tu ne sais pas ces choses!  

En vérité, en vérité, je te le dis, nous disons ce que nous savons, et nous rendons 

témoignage de ce que nous avons vu; et vous ne recevez pas notre témoignage.  

Si vous ne croyez pas quand je vous ai parlé des choses terrestres, comment croirez-

vous quand je vous parlerai des choses célestes?  

Personne n'est monté au ciel, si ce n'est celui qui est descendu du ciel, le Fils de 

l'homme qui est dans le ciel.  

Et comme Moïse éleva le serpent dans le désert, il faut de même que le Fils de 

l'homme soit élevé,  

afin que quiconque croit en lui ait la vie éternelle.  

Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit 

en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle.  

Dieu, en effet, n'a pas envoyé son Fils dans le monde pour qu'il juge le monde, mais 

pour que le monde soit sauvé par lui.  

Celui qui croit en lui n'est point jugé; mais celui qui ne croit pas est déjà jugé, parce 

qu'il n'a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.  

Et ce jugement c'est que, la lumière étant venue dans le monde, les hommes ont 

préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises.  

Car quiconque fait le mal hait la lumière, et ne vient point à la lumière, de peur que 

ses œuvres ne soient dévoilées;  

mais celui qui agit selon la vérité vient à la lumière, afin que ses œuvres soient 

manifestées, parce qu'elles sont faites en Dieu. Jean 3 :1-21 

 

Il faut comprendre ce que dit Jésus 
Jésus répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, 

il ne peut entrer dans le royaume de Dieu.  

Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de l'Esprit est Esprit.  

Ne t'étonne pas que je t'aie dit: Il faut que vous naissiez de nouveau.  

Le vent souffle où il veut, et tu en entends le bruit; mais tu ne sais d'où il vient, ni où il 

va. Il en est ainsi de tout homme qui est né de l'Esprit.  

 



Il faut qu’un homme soit né d’eau et d’Esprit, car il y en a qui sont de la chair et non d’Esprit.  

Paul explique bien c’est quoi né de la chair et né de l’Esprit : 

Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s'affectionnent aux choses de la chair, tandis 

que ceux qui vivent selon l'esprit s'affectionnent aux choses de l'esprit.  

Et l'affection de la chair, c'est la mort, tandis que l'affection de l'esprit, c'est la vie et 

la paix;  

car l'affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu'elle ne se soumet pas à la 

loi de Dieu, et qu'elle ne le peut même pas.  

Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.  

Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l'esprit, si du moins l'Esprit de 

Dieu habite en vous. Si quelqu'un n'a pas l'Esprit de Christ, il ne lui appartient pas. 

Romains 8 :5-9 

 

Paul dit bien que celui qui est né selon l’Esprit s’affectionne aux choses de l’esprit et que 

celui qui est né de la chair ne saurait plaire à Dieu. 

 

Jésus précise bien : 

Dieu, en effet, n'a pas envoyé son Fils dans le monde pour qu'il juge le monde, mais 

pour que le monde soit sauvé par lui.  

Celui qui croit en lui n'est point jugé; mais celui qui ne croit pas est déjà jugé, parce 

qu'il n'a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.  

Et ce jugement c'est que, la lumière étant venue dans le monde, les hommes ont 

préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises.  

Car quiconque fait le mal hait la lumière, et ne vient point à la lumière, de peur que 

ses œuvres ne soient dévoilées; mais celui qui agit selon la vérité vient à la lumière, 

afin que ses œuvres soient manifestées, parce qu'elles sont faites en Dieu. 

 

Et là, Jésus dit que celui qui agit selon la vérité vient de la lumière. 

Ce qui veut dire, que les pharisiens n’ont pas acceptés la vérité « Jésus » parce qu’ils n’ont 

pas l’Esprit de Dieu en eux, car ils ne sont pas nés de l’Esprit mais de la chair. 

 

Je reviens sur le passage où Jésus dit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît 

d'eau et d'Esprit, il ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 

 

Justement, naître d’eau c’est le baptême, et naître de l’Esprit c’est de vivre comme Jésus en 

obéissant à la parole de Dieu YHWH, en observant ses commandements. Jésus a bien dit 

faites de toutes le nations mes disciples et non des chrétiens, car les chrétiens sont des 

religieux qui suivent les religions. 

 

Maintenant je vais prendre un passage qui se trouve dans un livre qui a pour titre : Le 

cinquième Evangile. 

 

Il y a un homme qui s’appelle Gamaliel, qui est juif et fait parti des pharisiens, qui siège dans 

le sanhédrin. 

 

J’ai scanné deux pages de ce livre pour que vous puissiez lire de vous-même le contenu : 

 

 

 



 
 

Gamaliel admet que Jésus a beaucoup d’ennemis déclarés au Temple et parmi les 

pharisiens qui est la religion dominante en Israël, car ces religieux n’acceptent pas la 

doctrine de Jésus ni son enseignement. 

Jésus lui répond : L’Ecriture ne peut se contredire elle-même. Si l’on veut bien la lire 

selon l’Esprit et non selon la chair, elle témoigne clairement de ma venue et de ma 

mission. Mais vous au lieu d’écouter la parole de Dieu, vous préférez écouter la 

tradition de vos anciens. Mes propres paroles qui sont amour et vérité, vous les 

déformez et, ainsi, vous vous mettez en travers de la volonté de Dieu qui m’a envoyé 

pour vous les dire en premier. 

 

Gamaliel a de la peine à admettre que Jésus a raison et il dit : Rabbi Jésus, j’éprouve 

une certaine admiration pour ta doctrine empreinte de piété et de miséricorde, mais il 

s’y mêle de petites pierres que mon esprit et mon cœur ne peuvent assimiler. 

 

Jésus lui répond : Ce que tu appelles des petites pierres, ce sont d’encombrantes ruines 

venues des Anciens et qui recouvrent la bonne terre. 

 

Et là, il faut comprendre que ces petites pierres, sont les enseignements des pharisiens et des 

religieux qui combattent et qui s’opposent à l’enseignement de Jésus qui est la vérité. 

Si ces religieux étaient nés de l’Esprit ils auraient compris que tout ce que Jésus dit est vrai. 

Les brebis connaissent la voix de Jésus, et ceux qui n’ont pas l’Esprit de Dieu ne peuvent 

connaitre sa voix. 



 

Les pasteurs enseignent que pour naître de nouveau, il faut être baptisé. 

Ce n’est pas çà du tout, car beaucoup de ceux qui sont baptisés ne sont pas nés de nouveau. 

Car Jésus dit plus haut : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, 

il ne peut entrer dans le royaume de Dieu.  

 

Celui qui est né de l’Esprit font les choses de l’Esprit, c’est-à-dire, il obéit la parole de Dieu 

en mettant en pratique ses commandements et ses ordonnances. Mais beaucoup n’ont pas la 

faculté pour obéir la parole de Dieu, et ils n’arrivent pas à mettre en pratique ses 

commandements. 

 

En résumé, on comprend facilement que pour être né de nouveau, il faut enlever les 

enseignements des religions et accepter uniquement l’enseignement de Jésus. 

 

Les pierres sont les enseignements des religieux. 

 

Jean résume parfaitement le naître de nouveau : 

Mes petits-enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si 

quelqu'un a péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus Christ le juste.  

Il est lui-même une victime expiatoire pour nos péchés, non seulement pour les nôtres, 

mais aussi pour ceux du monde entier.  

Si nous gardons ses commandements, par là nous savons que nous l'avons connu.  

Celui qui dit: Je l'ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, 

et la vérité n'est point en lui.  

Mais celui qui garde sa parole, l'amour de Dieu est véritablement parfait en lui: par 

là nous savons que nous sommes en lui.  

Celui qui dit qu'il demeure en lui doit marcher aussi comme il a marché lui-même.  

Bien-aimés, ce n'est pas un commandement nouveau que je vous écris, mais un 

commandement ancien que vous avez eu dès le commencement; ce commandement 

ancien, c'est la parole que vous avez entendue.  

Toutefois, c'est un commandement nouveau que je vous écris, ce qui est vrai en lui et 

en vous ,car les ténèbres se dissipent et la lumière véritable paraît déjà.  

Celui qui dit qu'il est dans la lumière, et qui hait son frère, est encore dans les 

ténèbres.  

Celui qui aime son frère demeure dans la lumière, et aucune occasion de chute n'est 

en lui.  

Mais celui qui hait son frère est dans les ténèbres, il marche dans les ténèbres, et il ne 

sait où il va, parce que les ténèbres ont aveuglé ses yeux.  

Je vous écris, petits-enfants, parce que vos péchés vous sont pardonnés à cause de son 

nom.  

Je vous écris, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. Je 

vous écris, jeunes gens, parce que vous avez vaincu le malin. Je vous ai écrit, petits-

enfants, parce que vous avez connu le Père.  

Je vous ai écrit, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. 

Je vous ai écrit, jeunes gens, parce que vous êtes forts, et que la parole de Dieu 

demeure en vous, et que vous avez vaincu le malin.  

N'aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu'un aime le 

monde, l'amour du Père n'est point en lui; car tout ce qui est dans le monde, la 

convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l'orgueil de la vie, ne vient point du 

Père, mais vient du monde.  



Et le monde passe, et sa convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu 

demeure éternellement.  

Petits enfants, c'est la dernière heure, et comme vous avez appris qu'un antéchrist 

vient, il y a maintenant plusieurs antéchrists: par là nous connaissons que c'est la 

dernière heure.  

Ils sont sortis du milieu de nous, mais ils n'étaient pas des nôtres; car s'ils eussent été 

des nôtres, ils seraient demeurés avec nous, mais cela est arrivé afin qu'il fût 

manifeste que tous ne sont pas des nôtres.  

Pour vous, vous avez reçu l'onction de la part de celui qui est saint, et vous avez tous 

de la connaissance.  

Je vous ai écrit, non que vous ne connaissiez pas la vérité, mais parce que vous la 

connaissez, et parce qu'aucun mensonge ne vient de la vérité.  

Qui est menteur, sinon celui qui nie que Jésus est le Christ ? Celui-là est l'antéchrist, 

qui nie le Père et le Fils.  

Quiconque nie le Fils n'a pas non plus le Père; quiconque confesse le Fils a aussi le 

Père.  

Que ce que vous avez entendu dès le commencement demeure en vous. Si ce que vous 

avez entendu dès le commencement demeure en vous, vous demeurerez aussi dans le 

Fils et dans le Père.  

Et la promesse qu'il nous a faite, c'est la vie éternelle.  

Je vous ai écrit ces choses au sujet de ceux qui vous égarent.  

Pour vous, l'onction que vous avez reçue de lui demeure en vous, et vous n'avez pas 

besoin qu'on vous enseigne; mais comme son onction vous enseigne toutes choses, et 

qu'elle est véritable et qu'elle n'est point un mensonge, demeurez en lui selon les 

enseignements qu'elle vous a donnés.  

Et maintenant, petits-enfants, demeurez en lui, afin que, lorsqu'il paraîtra, nous ayons 

de l'assurance, et qu'à son avènement nous ne soyons pas confus et éloignés de lui.  

Si vous savez qu'il est juste, reconnaissez que quiconque pratique la justice est né de 

lui. 1 Jean 2:1-29 

 

*******o******* 

 


